SOLSKA
SHEMA

Z ucenci 4. razredov smo uciteljice v ¢asu podaljSanega bivanja izvedle nekaj ur na tematiko prehrane.
Ugotovili smo, da nasa Sola vsem omogoca uZivanje raznovrstne hrane, kar je za razvoj otrok izrednega
pomena. Vsakodnevno imamo na voljo razlicne zelenjavne jedi, sadje in mle¢ne izdelke.

Posebej smo se osredotocili na prednosti posameznih vrst sadja in zelenjave, raziskali smo za kaj je
njihovo uZivanje dobro za nase zdravje. Prav tako smo poiskali nekaj prednosti uzivanja mleka in
mlecnih izdelkov. Ustvarili smo mavrico sadja in zelenjave ter poiskali katerih 10 stvari bi vsakodnevno
potrebovali, za dobro pocutje in nase zdravje. Nase izdelke smo razstavili v Solski jedilnici oziroma pred
vstopom v jedilnico, da si lahko vsi uéenci, ki ¢akajo na kosilo, preberejo in tako izvedo morda nekaj
novega o nasi prehrani.










Mentorica: Janja Kodri¢



