
 
 

Z učenci 4. razredov smo učiteljice v času podaljšanega bivanja izvedle nekaj ur na tematiko prehrane.  

Ugotovili smo, da naša šola vsem omogoča uživanje raznovrstne hrane, kar je za razvoj otrok izrednega 

pomena. Vsakodnevno imamo na voljo različne zelenjavne jedi, sadje in mlečne izdelke.  

Posebej smo se osredotočili na prednosti posameznih vrst sadja in zelenjave, raziskali smo za kaj je 

njihovo uživanje dobro za naše zdravje. Prav tako smo poiskali nekaj prednosti uživanja mleka in 

mlečnih izdelkov. Ustvarili smo mavrico sadja in zelenjave ter poiskali katerih 10 stvari bi vsakodnevno 

potrebovali, za dobro počutje in naše zdravje. Naše izdelke smo razstavili v šolski jedilnici oziroma pred 

vstopom v jedilnico, da si lahko vsi učenci, ki čakajo na kosilo, preberejo in tako izvedo morda nekaj 

novega o naši prehrani.  
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