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	PONEDELJEK 

	M/vrtec, 1.r
	BIO korenčkov kruh*1a, kisla smetana*7, med, mleko*8, klemenvile

	
	M
	BIO korenčkovo pecivo*1a, sadni jogurt*7, klemenvile

	
	K običajno
	Korenčkova juha*1a,3, makaronovo meso*1a,3, riban sir*7, zelena in zeljna solata, pomaranča


	
	K brezmesno
	Korenčkova juha*1a,3, lečino makaronovo meso*1a,3, riban sir*7, zelena in zeljna solata, pomaranča

	
	M/PB
	Rženi kruhki*1a,b, oreščki*8, jabolčni sok

	
	M/PB vrtec
	Rženi kruhki*1a,b, oreščki*8, jabolčni sok

	TOREK 

	M/vrtec, 1.r
	Polbeli kruh*1a, piščančje prsi salama, sir*7, zelena solata, sadni čaj                                ŠS – BIO hruška

	
	M
	Polbela kajzerica*1a, piščančje prsi salama, sir*7, zelena solata, sadni čaj                        ŠS – BIO hruška

	
	K običajno
	Puranji zrezek v naravni omaki*1a,7, koruzni svaljki*1a,3,12, zelena solata z radičem in koruzo, sladoled*7

	
	K brezmesno
	Porov ponvičnik*1a,7,3,6, sataraš omaka*7, koruzni svaljki*1a,3,12, zelena solata z radičem in koruzo, sladoled*7

	
	M/PB
	Naravni pinjenec*7, slanik*1a


	
	M/PB vrtec
	Naravni pinjenec*7, slanik*1a

	SREDA 

	M/vrtec, 1.r
	Koruzni kosmiči*1c, mleko*7, BIO banana     

	
	M
	Koruzni kosmiči*1c, mleko*7, BIO banana     

	
	K običajno
	Goveja juha z zakuho*1a,3, dušena govedina*1a, 10, pražen krompir, cvetača in brokoli v prilogi, zelena in zeljna solata s koruzo, ananas

	
	K brezmesno
	Bistra zelenjavna juha*1a,3, vegetarijanska musaka*7,3,1a,6, zelena in zeljna solata s koruzo, ananas

	
	M/PB
	Ržena štručka*1a,b, pomarančni sok

	
	M/PB vrtec
	Ržena štručka*1a,b, pomarančni sok

	ČETRTEK 
	M/vrtec, 1.r
	BIO čokoladni buhtelj*1a, sadni čaj, BIO jabolko

	
	M
	BIO čokoladni buhtelj*1a, sadni čaj, BIO jabolko

	
	K običajno
	Pečen piščanec, mlinci*1a,3/ kuskus*1a, zelena solata in rdeča pesa v solati, naši / melona

	
	K brezmesno
	Čičerikin polpet*1a,3,7, sojina omaka*6,  mlinci*1a,3/ kuskus*1a, zelena solata in rdeča pesa v solati, naši / melona

	
	M/PB
	BIO mleko*7, BIO banana

	
	M/PB vrtec
	BIO mleko*7, BIO banana

	PETEK 

	M/vrtec, 1.r
	Skutin burek*1a,7,3, naravni jogurt*7, klemenvile


	
	M
	Skutin burek*1a,7,3, naravni jogurt*7, klemenvile

	
	K običajno
	Brezmesni pasulj*1a, črni*1a in graham*1a,b kruh, carski praženec*1a,7,3, jabolčni kompot, sveže sadje 

	
	K brezmesno
	Brezmesni pasulj*1a, črni*1a in graham*1a,b kruh, carski praženec*1a,7,3, jabolčni kompot, sveže sadje

	
	M/PB
	Črna žemlja*1a, jabolko

	
	M/PB vrtec
	Črna žemlja*1a, jabolko


ZAJTRK
	PONEDELJEK
	Polnozrnat rogljič*1a,3,7, sadni čaj, sveže sadje

	TOREK
	Sadni kosmiči*1a,d, mleko*7, sveže sadje

	SREDA
	Pirin kruh*1a, jajčno cvrtje*3, sveža paprika, sadni čaj, sveže sadje

	ČETRTEK
	Ovsen kuh*1a,d, hrenovka, gorčica / ajvar, sadni čaj, sveže sadje

	PETEK
	Črni kruh*1a, maslo*7, džem, sadni čaj, sveže sadje


* v izrednih razmerah si pridržujemo pravico do sprememb jedilnika
                                                      


DOBER TEK !

**   jedilnik je namenjen učencem brez prehranskih alergij. 

***  Ob živilu so nadpisano označeni alergeni, ki so v živilo dodani. Pripravljene  jedi lahko zaradi možne navzkrižne kontaminacije v sledeh 

   vsebujejo naslednje alergene: 1žita, ki vsebujejo gluten (1a iz pšenice in pire, 1b iz rži, 1c iz ječmena in  1d iz ovsa), 2rake, 3jajca, 4ribe, 5arašide, 6sojo, 7mleko in mlečne   

   proizvode, 8oreščke, 9listno zeleno, 10gorčično seme, 11sezamovo seme in v sledeh tudi 12žveplov  dioksid, 13volčji bob, 14mehkužce. 

   Dnevno ponujamo različne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene:*1a-d,6,3,7,8.
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Korenje, izmed vse zelenjave, vsebuje največ betakarotena, rastlinske oblike vitamina A, ki varuje arterije, preprečuje infekcije, krepi imunski sistem in je močan antioksidant, pomemben pa je tudi za zdrave lase, kožo in oči.





Korenje vsebuje še ostale vitamine in minerale: kalij, kalcij, železo, ogljikove hidrate, vitamin K, folno kislino ter ima visoko vsebnost vlaknine pektin, ki varuje želodčno in črevesno sluznico.





Pri uživanju surovega ali kuhanega korenja je priporočljivo, da obenem zaužijemo še malo kakovostne maščobe, saj bo tako organizem lahko prejel čim več provitamina A, ki je topen v maščobah in se v organizmu sintetizira v vitamin A.
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