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	PONEDELJEK 

	M vrtec – 5. r
	Sirova štručka*1a,7, klementine                                                                ŠS - BIO kefir*7

	
	M 6. – 9. r
	Sirova štručka*1a,7, klementine                                                                ŠS - BIO kefir*7

	
	K običajno
	Segedin golaž*1a, krompir v kosih / polenta, puding*7, sveže sadje

	
	K brezmesno
	Veg. segedin golaž*1a,6, krompir v kosih / polenta, puding*7, sveže sadje

	
	M/PB
	Jabolčni zavitek*1a,7,3, naši

	
	M/PB vrtec
	Jabolčni zavitek*1a,7,3, naši

	TOREK 

	M vrtec – 5. r
	Krof*1a,3,7,6, jabolko                                                                                 ŠS - BIO mleko*7

	
	M 6. – 9. r
	Krof*1a,3,7,6, jabolko                                                                                 ŠS - BIO mleko*7

	
	K običajno
	Bistra zelenjavna juha*1a,3, telečji zrezek v vrtnarski omaki*1a, 10, zdrobovi*1a,7,3 / kruhovi*1a,3,7 cmoki, zelena solata z dušeno zelenjavo, kivi

	
	K brezmesno
	Bistra zelenjavna juha*1a,3, losos v smetanovi omaki*4,1a,6, zdrobovi cmoki*1a,7,3, zelena solata z dušeno zelenjavo, kivi

	
	M/PB
	BIO polnozrnata blazinica*1a, klementina

	
	M/PB vrtec
	BIO polnozrnata blazinica*1a, klementina

	SREDA 

	M vrtec – 5. r
	Črni kruh*1a, BIO maslo*7, jagodni džem, sadni čaj, klementine                                    

	
	M 6. – 9. r
	Pletenka za makom*1a, jabolčni sok, klementine                                    

	
	K običajno
	Korenčkova juha*1a,7,3, sojin polpet*1a,d, špinača v prikuhi*7, pire krompir*7,  rdeča pesa v solati, ananas

	
	K brezmesno
	Korenčkova juha*1a,7,3, sojin polpet*1a,d, špinača v prikuhi*7, pire krompir*7,  rdeča pesa v solati, ananas

	
	M/PB
	BIO mleko*7,BIO banana

	
	M/PB vrtec
	BIO mleko*7,BIO banana

	ČETRTEK 
	M vrtec – 5. r
	Rogljič s šunko in sirom*1a,3,7, limonada, hruška                                       ŠS - BIO orehova jedrca

	
	M 6. – 9. r
	Rogljič s šunko in sirom*1a,3,7, limonada, hruška                                       ŠS - BIO orehova jedrca

	
	K običajno
	Cvetačna juha*1a,3,7, rižota s piščančjim mesom, zelena solata in rdeča pesa v solati, pomaranča

	
	K brezmesno
	Cvetačna juha*1a,3,7, ričota z zelenjavo, zelena solata in rdeča pesa v solati, pomaranča

	
	M/PB
	Črna žemlja*1a, jabolko

	
	M/PB vrtec
	Črna žemlja*1a, jabolko

	PETEK 

	M vrtec – 5. r
	BIO kamutov kruh*1a, sirni namaz*7, mleko*7, kalčki, korenje, naši                                                  

	
	M 6. – 9. r
	BIO kamutovo pecivo*1a, grški jogurt*7, naši                                                  

	
	K običajno
	Grahova juha*1a,3,7, tunina v paradižnikovi omaki*1a,4, peresniki*1a,3, riban sir*7, zelena solata s čičeriko, sveže sadje 

	
	K brezmesno
	Grahova juha*1a,3,7, tunina v paradižnikovi omaki*1a,4, peresniki*1a,3, riban sir*7, zelena solata s čičeriko, sveže sadje 

	
	M/PB
	Ananasov pinjenec*7, grisini*1a,c

	
	M/PB vrtec
	Ananasov pinjenec*7, grisini*1a,c


ZAJTRK
	PONEDELJEK
	Črni kruh*1a, kisla smetana*7, med, sadni čaj, sveže sadje

	TOREK
	Polbeli kruh*1a, piščančje prsi, sir*7, zelena solata, sadni čaj, sveže sadje

	SREDA
	Pirin kruh*1a,  trdo kuhano jajce*3, sveža paprika, mleko*7, sveže sadje

	ČETRTEK
	Koruzni kosmiči z mlekom*1c,  sveže sadje

	PETEK
	Palačinke*1a,3,7,8, sadni čaj, sveže sadje


      * v izrednih razmerah si pridržujemo pravico do sprememb jedilnika
                                                      


DOBER TEK !

**   jedilnik je namenjen učencem brez prehranskih alergij. 

***  Ob živilu so nadpisano označeni alergeni, ki so v živilo dodani. Pripravljene  jedi lahko zaradi možne navzkrižne kontaminacije v sledeh 

   vsebujejo naslednje alergene: 1žita, ki vsebujejo gluten (1a iz pšenice in pire, 1b iz rži, 1c iz ječmena in  1d iz ovsa), 2rake, 3jajca, 4ribe, 5arašide, 6sojo, 7mleko in mlečne   

   proizvode, 8oreščke, 9listno zeleno, 10gorčično seme, 11sezamovo seme in v sledeh tudi 12žveplov  dioksid, 13volčji bob, 14mehkužce. 

   Dnevno ponujamo različne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene:*1a-d,6,3,7,8.
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Pust brez krofov ni pust
Pust je masten okoli ust! Tudi običaj pripravljanja krofov smo ohranili vse do danes, čeprav so danes tudi krofi obilnejši in napolnjeni z okusno marmelado.  Eden izmed rekov, ki jih povezujemo s pustovanjem, pravi: »Za pusta morajo biti siti ljudje, živina in duhovi«. Ljudje so v starih časih verjeli, da bogato obložena jedilna miza kar kliče po rodovitni zemlji in bogatem pridelku. Tudi, če je bila pri hiši revščina, je veljalo, da se morajo ljudje v pustnem tednu dobro najesti. 

Tudi v povezavi s krofi obstaja rek, na katerega smo danes že pozabili, pravi pa tako: »Če se za pusta ne bomo najedli krofov, se poleti ne bo sušilo seno!«

Pust je čas, ko lahko postanemo vse, kar si želimo in tako domišljiji prepustimo prosto pot. Ker prazen žakelj pač ne more stati pokonci, si pred obiskom karnevala privoščite krof ali dva. Bodite veseli, nasmejani in norčavi, saj je prav takšen tudi pust!
Vir: https://www.slovenec.org/2018/02/07/slovenski-ljudski-obicaj-pustovanje/
Od hiše do hiše,


od vrat do vrat


prinašamo smeh in s smehom pomlad.


Zato pa nam dajte zdaj dinarček dva,


tri krofe, tri bobe in košček mesa.


(ljudska pesem)
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