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JEDILNIK

23.5. - 27.5.2022

M/vrtec, 1.r
M

K obicajno

Strutka z makom™?, bela kava™ ¢, jabolko
Pletenka z makom™?, bela kava™ ¢, jabolko
Jesprenckova juha™®®, paradiznikova omaka z baziliko™?, $pageti™?3, riban sir”, zelena solata s koruzo, napitek

PONEDELJEK | k prezmesno JeSprenckova juha™®®, paradiznikova omaka z baziliko™?, $pageti™®3, riban sir”, zelena solata s koruzo, napitek
M/PB Crni kuh™, sir'?, orehova jedrca™®, paradiznik, rumena paprika
M/PB vrtec Crni kuh™?, sir'?, orehova jedrca™®, paradiznik, rumena paprika
M/vrtec, 1.r BIO ¢rni kruh™?, maslo™, med, sadni ¢aj, hruska
M BIO ¢rni kruh™?, maslo™, med, sadni ¢aj, hruska
K obi¢ajno Pecen pis¢anec™?, mlinci™37 / kuskus™?, brokoli in cvetaca v prilogi, kumari¢na solata in rde¢a pesa v solati, ananas
TOREK K brezmesno Zelenjavno ¢icerikin narastek *76, kumari¢na solata in rde¢a pesa v solati, ananas
M/PB Mlecni roglji¢™*’, BIO mleko™
M/PB vrtec Mleéni rogljic™’, BIO mleko™
M/vrtec, 1.r Roglji¢ s sunko in sirom™&73 limonada SS — jagode
M Roglji¢ s $unko in sirom™*"3, limonada SS — jagode
K obi¢ajno Spargljeva juha™?, osli¢ po dunajsko ™3, krompir v kosih, zelena in paradiznikova solata ter tzatziki*’, voda
SREDA K brezmesno Spargljeva juha™?, osli¢ po dunajsko ™3, krompir v kosih, zelena in paradiznikova solata ter tzatziki*’, voda
M/PB Sadna skuta™, koruzni kruhki
M/PB vrtec Sadna skuta™, koruzni kruhki
M/vrtec, 1.r Mlecni zdrob s posipom ™76 banana
M Mlecni zdrob s posipom ™76 banana
v K obi¢ajno Bistra zelenjavna juha™®3, goveji trakci v omaki™#1°, riz s porom / ajdova kasa, zelena solata in kumare Vv solati
CETRTEK K brezmesno Bistra zelenjavna juha™®3, le¢ina zloZenka™*%"®, riz s porom / ajdova kaSa, zelena solata in kumare Vv solati
M/PB Marmorni kola¢™?"3, jabolko
M/PB vrtec Marmorni kola¢™*”3 jabolko
M/vrtec, 1.r BIO kamutov kruh™2 sir”, zelenjave (kumare, solata, paprika), jagode $S - BIO jogurt™
M BIO kamutovo pecivo™?, sir”’, zelenjave (kumare, solata, paprika), jagode SS - BIO jogurt™
PETEK K obi¢ajno Krompirjev golaz s hrenovkami™#°, BIO koruzni™? in BIO ovsen™2¢ kruh, borovni¢ev smuti*’, sveZe sadje

K brezmesno
M/PB
M/PB vrtec

Krompirjev golaz z veg. hrenovkami*®6, BIO koruzni*® in BIO ovsen™?¢ kruh, borovni¢ev smuti”, sveZe sadje
BIO koren¢kovo pecivo ™, jabol¢ni sok
BIO koren¢kovo pecivo ™, jabol¢ni sok




ZAJTRK

PONEDELJEK Pirin carski prazenec *>’ breskov kompot
TOREK Cokoladni kosmi¢i z mlekom™2788> syho sadje
SREDA Polenta z mlekom™’, sadna nabodala
CETRTEK Graham kruh™? smetanov namaz™’, zelenjava, sadni &aj, sveze sadje
PETEK Polbeli kruh™?, sataras z jajcem™, sadni &aj, sveZe sadje
* v izrednih razmerah si pridrzujemo pravico do sprememb jedilnika DOBER TEK'!

** jedilnik je namenjen uéencem brez prehranskih alergij.

*** Ob zivilu so nadpisano oznaceni alergeni, ki so v zivilo dodani. Pripravljene jedi lahko zaradi mozne navzkrizne kontaminacije v sledeh
vsebujejo naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten (12 iz pSenice in pire, 1° iz rzi, 1° iz je¢émena in 19 iz ovsa), ?rake, 3jajca, *ribe, ®araside, sojo, ‘mleko in mle¢ne
proizvode, 8orescke, ®listno zeleno, °goréiéno seme, 'sezamovo seme in v sledeh tudi ?Zveplov dioksid, *3volgji bob, **mehkuzce.
Dnevno ponujamo razliéne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene:"124:6.3.7.8.

Sparglji so ena prvih spomladanskih vrtnin in so vse
bolj priljubljeno ter zdravo Zivilo. Vsebujejo namrec
veliko zdravju prijaznih sestavin. Ob divjih poznamo
Se gojene zelene in bele ter redkejSe belo-vijoli¢ne in
zeleno-vijoli¢ne. Zeleni vsebujejo vec vitaminov in
mineralov kot beli, medtem ko so beli neznejSega
okusa. Njihova sezona se za¢ne z aprilom in traja vse
do sredine junija.




