OS Danile Kumar

JEDILNIK

27.3. - 31.3.2023

M/vrtec, 1.r
M
K obicajno

Sirova $trucka™?’, bela kava™*¢, hruska
Sirova $trucka™?’, bela kava™*¢, hruska
Grahova juha™®73, pis¢andja rizota z zelenjavo, zelena solata in kitajsko zelje s korenjem v solati, pomaranca

PONEDELJEK K brezmesno Grahova juha™®"3, zelenjavna ri¢ota™’, zelena solata in kitajsko zelje s korenjem v solati, pomaranca

M/PB Polnozrnat prepecenec *#1¢, banana
M/PB vrtec Polnozrnat prepecenec ¢, banana
M/vrtec, 1.r Koren&kov kruh™?, francoski namaz™37°1° olive, paradiznik, limonada, klementine
M Korenckov kruh™?, francoski namaz™37°1° olive, paradiznik, limonada, klementine
K obi¢ajno Jota z mesom™?, ovsen™?¢ in ajdov™?, mareli¢ni cmoki s prazenimi drobtinam™*712 sveze sadje

TOREK K brezmesno Jota brez mesa™?, ovsen™?¢ in ajdov™?, mareli¢ni cmoki s praZenimi drobtinam™#372 sveze sadje
M/PB Jogurt z ziti"™+'98 jabolko
M/PB vrtec Jogurt z ziti"+'98 jabolko
M/vrtec, 1.r Koruzni kosmi¢i™*¢, mleko™, banana
M Koruzni kosmi¢i™*¢, mleko™, banana
K obi¢ajno Goveja juha™3°, ¢ebulna brzola™*1°, §iroki rezanci™®3, riban sir’, zelena solata z rdeco peso v solati

SREDA K brezmesno Bistra zelenjavna juha™®3°, zelenjavna musaka™?"3® zelena solata z rde¢o peso v solati
M/PB Kruh s semeni*bcd®1l sir*7 paprika, kumare, melona
M/PB vrtec Kruh s semeni™bcd61t sir*7 paprika, kumare, melona
M/vrtec, 1.r Makova $tru¢ka™?, naravni jogurt”, mesano sveze sadje
M Makova pletenka™?, naravni jogurt™, mesano sveze sadje

¥ K obi¢ajno Puranji zrezek v naravni omaki*?, zdrobovi cmoki*#3"12/ ajdova kasa, zelena solata in koruza s kislo smetano™, ananas /
CETRTEK melona

K brezmesno Bucke polnjene z ajdovo kaso™**78, zdrobovi cmoki™#3"12 ' zelena solata in koruza s kislo smetano™, ananas / melona
M/PB Jabol¢ni zavitek 7, orehova jedrca™
M/PB vrtec Jabol¢ni zavitek 7, orehova jedrca”™
M/vrtec, 1.r Crni kruh™?, maslo™, jagodni dZem, jabolko SS — mleko™
M Crni kruh™?, maslo™, jagodni dzem, jabolko SS — mleko™

PETEK K obitajno Zelenjavna juha™?3, tunina v paradiznikovi omaki ™2, sirovi ravioli**37, riban sir"’, zelena in zeljna solata, sveZe sadje

K brezmesno
M/PB
M/PB vrtec

Zelenjavna juha™*3, tunina v paradiznikovi omaki™, sirovi ravioli**®*, riban sir"’, zelena in zeljna solata, sveZe sadje
Mleéni roglji¢™’, pomaranéni sok

Mleéni roglji¢ ™7, pomaranéni sok




ZAJTRK

PONEDELJEK Ocvrta jabolka in hruske™?3, sadni ¢aj, lesniki™
TOREK Ovsena kasa™, sveZe sadje
SREDA Crni kruh™, pis€ancje prsi, sir, zelena solata, sadni ¢aj, sveze sadje
CETRTEK Graham kruh™? mle¢ni namaz™’, ajvar, sadni ¢aj, korenje
PETEK Polbeli kruh™?, umesana jajc¢ka™, paprika, paradiznik, sadni ¢aj
* v izrednih razmerah si pridrZzujemo pravico do sprememb jedilnika DOBER TEK'!

** jedilnik je namenjen uéencem brez prehranskih alergij.

*** Qb zivilu so nad pisano oznadeni alergeni, ki so v Zivilo dodani. Pripravljene jedilahko zaradi moZne navzkriZne kontaminacije v sledeh vsebujejo naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo
gluten (*2 iz pSenice in pire, ® iz r7i, 1° iz jeémena in 9 iz ovsa), %rake, %jajca, *ribe, Saraside, ®s0jo, ‘mleko in mlecne proizvode, Sorescke, °listno zeleno, °goréi¢no seme, 'sezamovo seme in v
sledeh tudi 2zveplov dioksid, 3vol&ji bob, *mehkuZce. Dnevno ponujamo razli¢éne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene:

**** ekoloski Zivila so ozna¢ena odebeljeno.

*1a-d,6,3,7,8,11.

Korenje, izmed vse zelenjave, vsebuje najve¢ betakarotena,
rastlinske oblike vitamina A, ki varuje arterije, preprecuje
infekcije, krepi imunski sistem in je mocan antioksidant,
pomemben pa je tudi za zdrave lase, koZo in oci.

Korenje vsebuje Se ostale vitamine in minerale: kalij, kalcij,
Zelezo, ogljikove hidrate, vitamin K, folno kislino ter ima visoko
vsebnost vlaknine pektin, ki varuje Zelod¢no in ¢revesno sluznico.

Pri uzivanju surovega ali kuhanega korenja je priporo¢ljivo, da
obenem zauzijemo Se malo kakovostne mascobe, saj bo tako
organizem lahko prejel ¢im ve¢ provitamina A, ki je topen v
masc¢obah in se v organizmu sintetizira v vitamin A.



