OS Danile Kumar

JEDILNIK 2.10. - 6. 10. 2023

M/vrtec, 1.r
M

Koruzna zemlja*'?, naravni jogurt”’, hruska
Koruzna zemlja*'?, naravni jogurt”’, hruska

K obicajno Koren¢kova juha*'®*7 | pi§¢ancji paprikas*'?, beli riz, solata endivija s krompirjem, ananas
PONEDELJEK K brezmesno Koren¢kova juha*'**7 | le¢in paprikas™'?, beli riz, solata endivija s krompirjem, ananas
M/PB Ajdov kruh™?, sir”’, orehova jedrca™, grozdje
M/PB vrtec Ajdov kruh™?, sir”’, orehova jedrca™, grozdje
M/vrtec, 1.r Mleéna ovsena kasa z medom™'¢7, lesniki™®, banana
M Mleéna ovsena kasa z medom™'¢’, lesniki™®, banana
K obicajno Goriski golaz™'?, polenta / ajdova kaSa, zelena in zeljna solata s fizolom, grozdje
TOREK K brezmesno Cigerikin golaz™'?, polenta / ajdova kasa, zelena in zeljna solata s fizolom, grozdje
M/PB RZena §trucka’'?, pomaranéni sok
M/PB vrtec RZena $trucka’'®, pomaranéni sok
M/vrtec, 1.r Crni kruh™?, sir”7, solata, paradiznik, paprika, limonada, ringlo
M Crna kajzerica™, sir”’, solata, paradiznik, paprika, limonada, ringlo
K obi¢ajno File brancina v koruzni moki*, krompir v kosil z blitvo, zelena in Sopska solata™, jagodni frape™’
SREDA K brezmesno File brancina v koruzni moki*, krompir v kosil z blitvo, zelena in Sopska solata”’, jagodni frape™
M/PB Polnozrnati pirini piskoti*'*¢, mleko"’
M/PB vrtec Polnozrnati pirini piskoti'>¢, mleko"’
M/vrtec, 1.r Temen francoski roglji¢™'**¢37 mleko™ SS —jabolko
M Temen francoski roglji¢™**637 mleko™ SS —jabolko
> K obi¢ajno Bucna juha"'®"3, bolonjska omaka*'?, $pageti*'®3, riban sir”’, zelena solata s koruzo
CETRTEK S PNCITRE : s a3 -
K brezmesno Bucna juha ", bolonjska omaka "%, Spageti '*°, riban sir ’, zelena solata s koruzo
M/PB Slanik™'?, hruska
M/PB vrtec Slanik™'?, hruska
M/vrtec, 1.r RZen kruh™'®®, topljen siréek ™, kal¢ki, korenje, sadni ¢aj, jabolko
M RZen kruh"'®®, topljen siréek 7, kal¢ki, korenje, sadni ¢aj, jabolko
K obi¢ajno Pasta fizol"'*?, kamutov in &rni kruh™'?, ajdove palacinke s ¢okolado™'®>768 / marmeladne palacinke*'*>7, sveZe sadje
PETEK *12.b,7.3.6.

K brezmesno

M/PB
M/PB vrtec

Fizolova minestra s testeninami”'>*¢, kamutov in &rni kruh*?, ajdove pala¢inke s ¢okolado 8 / marmeladne

paladinke"'®*7, sveze sadje
Jogurt"’, banana

Jogurt”, banana




ZAJTRK

PONEDELJEK Rzen kruh™'® maslo™’, med, sadni ¢aj, sveZe sadje
TOREK Jajéno cvrtje™, &ri kruh™'?, paprika, paradiznik, sadni ¢aj, sveZe sadje
SREDA Koruzni kosmici z mlekom"’, sveZe sadje
CETRTEK Polbeli kruh"!?, koren¢kov namaz'’, sadni ¢aj, sveZe sadje
PETEK Polenta z mlekom ", sveZe sadje
*  vizrednih razmerah si pridrzujemo pravico do sprememb jedilnika DOBER TEK !

**  jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij.

*#% Qb Zivilu so nad pisano oznaé&eni alergeni, ki so v Zivilo dodani. Pripravljene jedi lahko zaradi mozne navzkrizne kontaminacije v sledeh vsebujejo naslednje alergene: 'Zita, ki
vsebujejo gluten (12 iz pSenice in pire, '° iz r7i, '° iz je¢mena in 'd iz ovsa), %rake, 3jajca, *ribe, *araside, %sojo, ‘mleko in mle¢ne proizvode, forescke, °listno zeleno, °goréicno seme, !'sezamovo
seme in v sledeh tudi '22veplov dioksid, '3vol&ji bob, “mehkuZce. Dnevno ponujamo razli¢ne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene: *12-4.03.7:8,11.

#+#% ekolo§ki Zivila so oznatena odebeljeno. ***** SS — dodaten obrok iz EU $olske sheme.

Star pregovor: "Eno jabolko na dan, odZene zdravnika stran" v resnici drzi.
Jabolko vsebuje zelo veliko zdravju koristnih snovi.

SveZe jabolko Suho jabholko

Priporocen dnevni vnos Priporocen dnevni vnos
Mascob' na100g ‘ itamin C MasEOb' na100g ‘htamln C
ogljikovi Vitamin ogljikovi
hidrati K hidrati
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Sladkor Kalij Sladkor . " \ Ml
- 13% 7%
Beljakovine - Mangan Beljakovine Mangan
Prehranske Felezo Prehranske Felezo
viaknine vliaknine
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Vedé na: https://www.prehrana.si/clanek/259-jabolka
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