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JEDILNIK

25.9. - 29.9.2023

M/vrtec, 1.r
M

K obicajno

Cokoladni kosmi&i*'#7-*>% mleko 7, jabolko

Cokoladni kosmi¢i , mleko"’, jabolko
Paradiznikova juha z ju$nimi vlivanci*'**7 | goveji zrezki v vrtnarski omaki*'?, riz s porom, zelena in zeljna solata s korenjem,

*1a7,6,5,8

PONEDELJEK lubenica
K brezmesno Paradiznikova juha z ju$nimi vlivanci*'**7, sir na zaru™’, satara§ omaka"’, riZ s porom, zelena in zeljna solata s korenjem,
lubenica
M/PB Kajzerica®'?, pis¢ancje prsi salama, sir”’, sveze sadje
M/PB vrtec Kajzerica"'?, pis¢andje prsi salama, sir”’, sveZe sadje
M/vrtec, 1.r Skutin burek'®73, nektarina SS —jogurt™’
M Skutin burek'*7*, nektarina SS —jogurt*”
TOREK K obi¢ajno Puranji zrezek v naravni omaki*'?, zdrobovi cmoki #7312, korenéek in grah v prilogi, zelena solata in rde¢a pesa v solati,
grozdje
K brezmesno Smetanova omaka z jurcki*’'2, zdrobovi cmoki”!®7*!2 korencek in grah v prilogi, zelena solata in rde¢a pesa v solati,
grozdje
M/PB Crni roglji¢™"?, ringlo
M/PB vrtec Crni roglji¢™?, ringlo
M/vrtec, 1.r Crni kruh™®, maslo®’, mareli¢ni dzem, mleko'’, grozdje
M Crni kruh™®, maslo®’, mareli¢ni dzem, mleko™’, grozdje
K obi¢ajno Spinaéna kremna juha*'*’, mesno zelenjavna lazanja"'*’, zelena in paradiznikova solata, sveZe sadje
SREDA K brezmesno Spinaéna kremna juha*'*’, zelenjavna lazanja''®*"9, zelena in paradiznikova solata, sveZe sadje
M/PB Grisini"'?, ores¢ki™®, jabolko
M/PB vrtec Grisini"™'?, ores¢ki™®, jabolko
M/vrtec, 1.r Sirov polz"'*73, limonada, jabolko
M Sirov polz"1®73, limonada, jabolko
v K obi¢ajno Grahova juha'®"3 paradiznikova omaka z baziliko™'?, vodni vlivanci*'®?, riban sir”’, zelena in Ci¢erikina solata, sveZe sadje
CETRTEK K brezmesno Grahova juha™'®"3 paradiznikova omaka z baziliko™'?, vodni vlivanci*'®?, riban sir”’, zelena in Ci¢erikina solata, sveZe sadje
M/PB Mileko"’, banana
M/PB vrtec Mileko"’, banana
M/vrtec, 1.r Makova $trucka™?, bela kava™”'°, hruska
M Makova pletenka’?, bela kava™!¢, hruska
K obi¢ajno Italijanska mine$tra™'®?, ovsen'*4 in polnozrnat™'? kruh, carski prazenec™'*>7, ¢ezana / sveZe sadje
PETEK K brezmesno Brezmesna minestra™'>3, ovsen"'®4 in polnozrnat™'® kruh, carski prazenec''**7, ¢ezana / sveZe sadje

M/PB
M/PB vrtec

Koruzna zemlja™'?, pomaran¢ni sok
Koruzna zemlja™'?, pomaran¢ni sok




ZAJTRK

PONEDELJEK Satara$ z jajcem’ 3, érni kruh™'?, sadni ¢aj, sveZe sadje
TOREK Kakav'’, pletenka’'?, sveZe sadje
SREDA Jabol¢ni zavitek”'*7, sadni ¢aj, sveZe sadje
CETRTEK Mle¢ni zdrob !¢, sveZe sadje
PETEK Polbeli kruh'?, pis¢anéje prsi, sir’’, sadni ¢aj, sveze sadje
* v izrednih razmerah si pridrzujemo pravico do sprememb jedilnika DOBER TEK !

** jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij.

*#% Qb Zivilu so nad pisano oznaé&eni alergeni, ki so v Zivilo dodani. Pripravljene jedi lahko zaradi moZne navzkrizne kontaminacije v sledeh vsebujejo naslednje alergene: 'Zita, ki
vsebujejo gluten (12 iz pSenice in pire, '° iz rzi, !¢ iz je¢mena in '9 iz ovsa), “rake, 3jajca, “ribe, >araside, °sojo, ‘mleko in mle¢ne proizvode, ®orescke, *listno zeleno, “gor¢icno seme, !'sezamovo
seme in v sledeh tudi '?zveplov dioksid, '3vol&ji bob, “mehkuZce. Dnevno ponujamo razli¢ne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene: *12-4:63.7,8,11.

*#%* ekoloSki Zivila so oznacena odebeljeno.

STOP FOOD LOSS

AND WASTE.
FOR THE PEOPLE.
FOR THE PLANET.

V petek, 29. 9. 2023 Ze 4. leto obeleZzujemo Mednarodni dan ozave$¢anja o izgubah hrane in odpadni hrani 2023

Generalna skups¢ina Zdruzenih narodov je 29. september razglasila za mednarodni dan ozaves$canja o izgubah hrane in odpadni hrani. Obelezevanje tega dne je
pomembno za ozaves€anje o razseznosti tezave in morebitnih resitvah na vseh ravneh.

V EU se vsako leto zavrze skoraj 59 milijonov ton hrane (131 kg na prebivalca). Vec kot polovica odpadne hrane (53 %) se zavrze v gospodinjstvih,
sledita pa sektorja predelave in proizvodnje (20 %). Da bi pospesili prizadevanja EU na tem podro¢ju, Evropska komisija predlaga, naj drZzave ¢lanice
do leta 2030 za 10 % zmanjSajo koli¢ino odpadne hrane v predelavi in proizvodnji ter za 30 % (na prebivalca) skupaj v maloprodaji in potrosnji
(restavracije, prehrambene storitve in gospodinjstva).

Zmanj$anje izgub hrane in koli¢ine odpadne hrane je bistveno za prehod na trajnostne prehranske sisteme. Z ukrepi za prepre¢evanje odpadne hrane
se borimo tudi proti podnebnim spremembam, zagotavljamo vec¢ hranljivih Zivil za prehrano ljudi ter privar¢ujemo denar podjetjem in gospodinjstvom.
Skupaj smo torej odgovorni za to, da zmanjSamo odpadno hrano na ravni potrosnikov.

Vir: https://www.nasasuperhrana.si/clanek/mednarodni-dan-ozavescanja-o-izgubah-hrane-in-odpadni-hrani-2023/



