JEDILNIK

22.1. - 26.1.2024

M/vrtec, 1.r
M

*1a,7,6
*1a,7,6

, mandljeva jedrca"®, jabolko
, mandljeva jedrca™, jabolko

Mlecni zdrob s kakavovo cimetovim posipom
Mlecni zdrob s kakavovo cimetovim posipom

K obi¢ajno Paradiznikova juha z ribano ka$o™'®*’, pi§¢an¢ji zrezki na zaru, riz s porom, zelena solata z rde¢o peso v solati, BIO melona
PONEDELJEK | i p,rezmesno Paradiznikova juha z ribano ka$o*'*37, sir na zaru"’, satara$ omaka"’, riz s porom zelena solata z rdeco peso v solati, BIO
melona
M/PB Ajdov kruh™'?, sirni namaz s korenjem in drobnjakom"’, pomaranéa
M/PB vrtec Ajdov kruh™'?, sirni namaz s korenjem in drobnjakom"’, pomaranéa
M/vrtec, 1.r Ovsen kruh"'®4, pis¢angje prsi, sir”’, sadni ¢aj, klementina SS - solata
M Ovsena $trucka”'®4, pis¢ancje prsi, sir”’, sadni ¢aj, klementina SS - solata
K obi¢ajno Cesnova juha z rizevimi rezanci, teledji zrezek v naravni omaki’'®!°, koruzni svaljki*'*>'2, brokoli in cvetaca, zelena solata z
TOREK radi¢em in fizolom
K brezmesno Cesnova juha z rizevimi rezanci , brancin na zaru™, krompir v kosih, brokoli in cvetaca, zelena solata z radi¢em in fizolom
M/PB Naravni griki jogurt"’, koruzni kruhki
M/PB vrtec Naravni griki jogurt™’, koruzni kruhki
M/vrtec, 1.r Polnozrnat kruh?, maslo”’, borovni¢ev dzem, sadni ¢aj, hruska SS — mleko"’
M Polnozrnat kruh'?, maslo’, borovni¢ev dzem, sadni ¢aj, hruska SS — mleko"
K obi¢ajno Cicerikina juha®*7, sojin polpet™'*%°, §pina¢na omaka™'®’, pire krompir”, zeljna solata s koruzo in rde¢a pesa v solati
SREDA K brezmesno Cicerikina juha™®*7, sojin polpet ¢, §pinaéna omaka’'*’, pire krompir"’, zeljna solata s koruzo in rde¢a pesa v solati
M/PB Polnozrnat roglji¢"'*>¢37 ananasov sok
M/PB vrtec Polnozrnat roglji¢*'>>®37 ananasov sok
M/vrtec, 1.r Stru¢ka s sezamom*'®'!, naravni jogurt™, banana
M Pletenka s sezamom"'®!!, naravni jogurt”’, banana
v K obi¢ajno Milijonska juha™'®*7 gratinirane pala¢inke z mesom™'**7 / makaronovo meso*'**’, riban sir”’, zelena solata z radi¢em in
CETRTEK motovilcem
K brezmesno Milijonska juha*'*37, gratinirane pala¢inke z zelenjavo™'**’, zelena solata z radi¢em in motovilcem
M/PB Crna bombeta s sirom*'*7, rde¢a paprika, klementina
M/PB vrtec Crna bombeta s sirom"'*7, rde¢a paprika, klementina
M/vrtec, 1.r Polbeli kruh™?, pis¢ancja hrenovka, goréica™/ ajvar, limonada SS - jabolko
M Stru¢ka™?, pis¢anéja hrenovka, goréica™'’/ ajvar, limonada SS - jabolko
PETEK K obi¢ajno Bogra¢™?, &rni kruh™'?, mareli¢ni cmoki s prazenimi drobtinami®'®*712, sveze sadje
“1a,3,7,12

K brezmesno
M/PB
M/PB vrtec

Istrska minestra, ¢rni kruh™'?, mareli¢ni cmoki s prazenimi drobtinami
Mleko ™7, banana
Mleko ™7, banana

, sveze sadje




ZAJTRK

PONEDELJEK Crni kruh"'?, jajéno cvrtje™, paradiznik, sadni ¢aj, sveZe sadje
TOREK Koruzni kosmici z mlekom™'¢, melona
SREDA Ovsena kasa z medom™”'9, orescki™®, sveze sadje
CETRTEK Kruh s semeni” ¢4 kisla smetana”’, paprika, sadni ¢aj, sveze sadje
PETEK Sadni frape”’, makova §trucka’'®
* v izrednih razmerah si pridrzujemo pravico do sprememb jedilnika DOBER TEK !

**  jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij.

*## Qb Zivilu so nad pisano oznad&eni alergeni, ki so v Zivilo dodani. Pripravljene jedi lahko zaradi moZne navzkrizne kontaminacije v sledeh vsebujejo naslednje alergene: 'Zita, ki
vsebujejo gluten ('? iz pSenice in pire, ' iz rZi, !° iz je¢mena in '9 iz ovsa), *rake, 3jajca, “ribe, *araside, %sojo, ‘mleko in mle¢ne proizvode, Soreicke, *listno zeleno, '%goréi¢no seme, ''sezamovo seme
in v sledeh tudi '*2veplov dioksid, *volg&ji bob, “mehkuzce. Dnevno ponujamo razli¢ne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene:!2-4:6:3.7811.

**%% ekolo§ki Zivila so oznafena odebeljeno. ***** SS — dodaten obrok iz EU $olske sheme.



