JEDILNIK

15.4. - 19.4.2024

M/vrtec, 1.r
M
K obicajno

Buhtelj*!'*%73, bela kava™” !¢, jabolko/mineole
Buhtelj"'*%73 bela kava™”'¢, jabolko/mineole

Porova juha z ovsenimi kosmic¢i*'*%’, paradiznikova omaka z baziliko™'®’, sirovi tortelini*1®3-7-12

, riban sir"”’, zelena solata in

PONEDELJEK koruza s kislo smetano™’, melona
K brezmesno Porova juha z ovsenimi kosmi¢i*'®47, paradiznikova omaka z baziliko™'*7, sirovi tortelini*'**"12, riban sir”’, zelena solata in
koruza s kislo smetano™”, melona
M/PB Ovsen kruh™®!4 pis¢anéje prsi, kumare / solata, ananasov sok
M/PB vrtec Ovsen kruh"'®'Y, pis¢anéje prsi, kumare / solata, ananasov sok
M/vrtec, 1.r Crni kruh'®, smetanov namaz"’, kal&ki, korenje, jabol&ni sok z vodo SS — lesniki™®
¢, J
> . * * vye . . v e S VS T
M Crni kruh™? smetanov namaz”’, kal¢ki, korenje, jaboléni sok z vodo SS — lesniki™®
TOREK K obi¢ajno Bistra zelenjavna juha™'3, pecene pis¢ancje kracke, mlinci*'**7 / kuskus*'?, endivija solata s krompirjem in zeljna solata s
korenjem
K brezmesno Bistra zelenjavna juha™'®3, omaka s sojinim mesom™'*%37 mlinci*'*37 / kuskus™'?, endivija solata s krompirjem in zeljna solata
s korenjem
M/PB Sadni jogurt z Ziti""'?, koruzni kruhki
M/PB vrtec Sadni jogurt z Ziti""'?, koruzni kruhki
M/vrtec, 1.r Koruzni kosmiéi*'¢, mleko™’, banana
M Koruzni kosmi¢i*'®, mleko™’, banana
SREDA K obi¢ajno Buckina kremna juha™'®*’, bolonjska omaka*'?, $pageti*!®3, riban sir'’, zelena solata s motovilcem in rdeca pesa v solati, sveze
sadje
K brezmesno Buckina kremna juha™'®37, le¢ina bolonjska omaka*'?, §pageti*'®, riban sir”’, zelena solata s motovilcem in rde¢a pesa v
solati, sveZe sadje
M/PB Jaboléni zavitek >’ melona
M/PB vrtec Jaboléni zavitek™'7, melona
M/vrtec, 1.r Korenékov kruh™'®, tunin namaz™*"1°, olive / paradiznik, sadni ¢aj, jabolko / hruske
M Korenékov kruh™'®, tunin namaz™*"1°, olive / paradiznik, sadni ¢aj, jabolko / hruske
CETRTEK K obi¢ajno Pis¢andji zrezek v naravni omaki™'*7, ocvrtki*'*37, brokoli in cvetaca v prilogi, zelena in &igerikina solata, ananas
K brezmesno Buckina smetanova omaka“'*’, ocvrtki*'®*7 brokoli in cvetada v prilogi, zelena in ¢i¢erikina solata, ananas
M/PB Ajdov kruh™?, sir”’, grozdje, orehova jedrca™
M/PB vrtec Ajdov kruh™?, sir”’, grozdje, orehova jedrca™
M/vrtec, 1.r Polbeli kruh™?, sojin polpet™'®%°, solata / ajvar / gor¢ica™'°, limonada SS — jabolko
M Polbela kajzerica™'?, sojin polpet™'*%9, solata / ajvar / gor¢ica', limonada SS — jabolko
PETEK K obi¢ajno Krompirjev golaz s tele¢jim mesom’'?, polbeli kruh™'? / ¢rna zemlje™?, sladoled™, sveZe sadje

K brezmesno
M/PB
M/PB vrtec

Fizolova golaZ s krompirjem"'?, polbeli kruh™'? / &rna Zemlje™?, sladoled™, sveze sadje
Makova §trucka*'?, naravni griki jogurt”’
Makova Strucka*'?, naravni griki jogurt”’




ZAJTRK

PONEDELJEK Kamutov kruh™'?, skutin namaz s papriko”’, paradiznik, sadni ¢aj, sveZe sadje
TOREK Mleéni moénik™'*73, jabolko
SREDA Jajéno cvrtje s porom >, polbeli kruh*!?, sveza zelenjava, sadni ¢aj
CETRTEK Domaca granola z mlekom™%8, suhe marelice™?
PETEK Graham kruh™?, medeno maslo™’, mleko™, hruska
* v izrednih razmerah si pridrzujemo pravico do sprememb jedilnika DOBER TEK !

**  jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij.

**% Ob zivilu so nad pisano oznaceni alergeni, ki so v Zivilo dodani. Pripravljene jedi lahko zaradi moZne navzkriZne kontaminacije v sledeh vsebujejo naslednje alergene:
17ita, ki vsebujejo gluten (' iz pSenice in pire, '® iz 17, '° iz jeémena in ' iz ovsa), 2rake, jajca, *ribe, Jaraside, °sojo, 'mleko in mle¢ne proizvode, Sorescke, °listno zeleno, °goricno
seme, !'sezamovo seme in v sledeh tudi '2zveplov dioksid, '*vol&ji bob, *mehkuZce. Dnevno ponujamo razli¢ne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene: *12-4:63.7.8,11.

*+%% ekolo$ki Zivila so oznafena odebeljeno. ***** SS — dodaten obrok iz EU $olske sheme.

@ O0LSKA SHEMA EVRO (@

SHEMA

SHEMA
SOLSKEGA

%ADJA

Tudi v letodnjem Solskem letu smo vkljuceni
v Solsko shemo.

Vsi ucenci nase Sole tako ob doloc¢enih dneh
prejmejo dodaten obrok Solskega sadja ali
zelenjave oziroma dodaten obrok Solskega

mleka.
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