JEDILNIK

13.5. - 17.5.2024

M/vrtec, 1.r
M

Naravni jogurt z Ziti"”"'*3, banana / hruska
Naravni jogurt z Ziti*"!'%*3, banana / hruska

K obi¢ajno Korenckova juha*'®7, goriski golaz™'?, polenta /kruhovi cmoki*'**7, zelena in zeljna solata s fizolom, melona
PONEDELJEK ’ '
v . * .. ok . o . . v
K brezmesno Korenckova juha™®%7  sojin golaz"'*®, polenta / kruhovi cmoki*'**7, zelena in zeljna solata s fizolom, melona
M/PB RZen kruh"'®° smetanov namaz"’, korenje, pomaranca
M/PB vrtec Rzen kruh™'®° smetanov namaz’’, korenje, pomarancéa
M/vrtec, 1.r Koren¢kov kruh™'?, tunin namaz"™”'%, olive / paradiznik, limonada, jabolko
M Koren¢kov kruh™'®, tunin namaz"™”'%, olive / paradiznik, limonada, jabolko
o .. . S o T . , .
TOREK K obi¢ajno Puranji zrezek v naravni omaki*'?, rzeni svaljki*'*®*!2, korenje in brokoli v prilogi, zelena solata in rde¢a pesa v solati,
RE borovni¢ev smuti”’
K brezmesno Smetanova omaka z juréki’'?, rZeni svaljki“'®*312 korenje in brokoli v prilogi, zelena solata in rde¢a pesa v solati, borovnicev
b b b
.
smuti
M/PB Skuta s podloZenim sadjem"’, grisini*!?
M/PB vrtec Skuta s podlozenim sadjem”’, grisini*'?
M/vrtec, 1.r Mleéni zdrob s kakavovim posipom™”:!#¢, mandeljni*®, banana
M Mleéni zdrob s kakavovim posipom”!*¢, mandeljni*, banana
SREDA K obi¢ajno Porova juha z ovsenimi kosmiéi*'>%’, mesna musaka"’-'*3 / mesne kroglice v paradiznikovi omaki*'**7, pire krompir"’, zelena
in kumari¢na solata, ananas
K brezmesno Porova juha z ovsenimi kosmici“'*%7, zelenjavna musaka'’-'%*®, zelena in kumari¢na solata, ananas
M/PB Stru¢ka s sezamom*'®!!, sir"?, paprika in kumare, hruska
M/PB vrtec Strucka s sezamom"'>!!, sir”’, paprika in kumare, hruska
M/vrtec, 1.r Kajzerica™'?, sojin polpet %, ajvar / gor¢ica™'’, solata, pomaranéni sok razredéen z vodo
. . *1a «e *1a.d.6 . v *10 - . v
M Kajzerica™"?, sojin polpet™'*%°, ajvar / gorCica™'’, solata, pomaran¢ni sok razred¢en z vodo
CETRTEK K obi¢ajno Maroska enolon¢nica™'?, polbeli kruh™?, puding”’, sveZe sadje
K brezmesno Maroska enolon¢nica™'?, polbeli kruh™?, puding”’, sveZe sadje
M/PB Makova Strucka™?, naravni griki jogurt™
M/PB vrtec Makova Strucka™?, naravni griki jogurt™’
M/vrtec, 1.r Francoski maslen roglji¢*'*7-3, mleko™, jabolko
M Francoski maslen roglji¢"'*”*, naravni kefir"’, jabolko
K obi¢ajno Bistra zelenjavna juha®™'®3, pi§¢andja riZota s tremi ziti"'*¢, zelena solata, sveze sadje
PETEK ’ y
*la,3

K brezmesno
M/PB
M/PB vrtec

Bistra zelenjavna juha™'3, zelenjavna rizota s tremi Ziti"'*¢, zelena solata, sveZe sadje
Polnozrnata §trucka*'?, ananasov sok
Polnozrnata §trucka*'?, ananasov sok




ZAJTRK

PONEDELJEK Polbeli kruh™?, hrenovke, paradiznik, paprika, sadni ¢aj, sveze sadje
TOREK Crni kruh"'®, umegano jajce”, korenje, koleraba, sadni &aj, sveZe sadje
SREDA Crni kruh™'®, maslo”’, med, sadni &aj, sveZe sadje
CETRTEK Koruzni kosmi¢i z mlekom™*7, meSano sadje
PETEK Carski prazenec™'**7, &ezana
*  vizrednih razmerah si pridrzujemo pravico do sprememb jedilnika DOBER TEK !

**  jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij.

**% Ob zivilu so nad pisano oznaceni alergeni, ki so v Zivilo dodani. Pripravljene jedi lahko zaradi moZne navzkriZne kontaminacije v sledeh vsebujejo naslednje alergene:
17ita, ki vsebujejo gluten (' iz pSenice in pire, '® iz 17, '° iz jeémena in 4 iz ovsa), “rake, jajca, *ribe, “araSide, °sojo, 'mleko in mle€ne proizvode, *orescke, °listno zeleno, °gorcicno
seme, ''sezamovo seme in v sledeh tudi '?Zveplov dioksid, '3vol&ji bob, *mehkuZce. Dnevno ponujamo razli¢ne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene: *12-4:63.7.8,11.

*+%% ekolo§ki Zivila so oznafena odebeljeno. ***** SS — dodaten obrok iz EU $olske sheme.

Prijavi se na brezplacni meseénik za mlade na: https://www.tosemjaz.net/e-novice/
in pridobi zanimive informacije, ideje za zabavo, dobro pocutje ...

Razisci Vpraiaj Pogovori se Poisci pomo& Q @
Domov Razisdi Moje telo in zdravje UZivaj v hrani s polno pozormostjo

Uzivaj v hrani s polno pozornostjo

Avtor: Jerneja Kozar, mag. inZ. prehrane

Ljudje radi "multitaskamo”, v slovenicini temu pravimo, da smo vecopravilni, kar je v ¢asu, ko smo skorajda vsi
obkrozeni z raznimi elektronskimi napravami, Ze toliko enostavneje. Vedopravilnost se kaze tudi v prehranskih Tije tezko? Tu smo zate, da i
navadah, ko na primer ob obrokih gledamo svojo najljubso serijo, "skrolamo” po telefonu, brskamo po spletu ipd.
A studije dokazujejo, da uporaba elektronskih naprav ob hranjenju preusmeri pozornost od samega hranjenja in bo pripeljal do podpore, ki ti je
posledicno lahko vpliva na vnos hrane - pojemo vec in izbiramo manj zdravo hrano. Motilcem se lahko izognes

tako, da v prehrano vkljucis cujecnost.

Hej, kako si? Q

pomagamo. lzpolni vpradalnik
in v nekaj preprostih korakih te

lahko v pomog.

Naprej

Vir: e-Mesecnik za mlade iz programa To sem jaz / Maj 2023
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